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Reglas Para Revisar la Salud del Seno

Mamografia
Existen muchas preguntas
relacionadas con las reglas
adecuadas de evaluacion de
mamografias. Una deteccion
temprana sigue siendo la clave
para sobrevivir cuando aparezca el
cAncer del seno. Cuando el cAncer
del seno s detecta temprano, la
paciente tiene mejores
oportunidades de sobrevivir.

LaMamografia es la regla de oro

para la evaluacion. La Evaluacion
es el proceso de valorizar la salud de las personas que no
presentan sintomas cjue demuestren signos tempraneros de la
enfermedad. El propésito de una evaluacion o mamograma
bésico sirve para archivar un tejido de seno con apariencia
normal con el cual se podra comparar un tejido del seno con
cambios posteriores.

La Mamografia también es usada para diagnosticar examenes
visuales cuando la mujer tiene un sintoma o un examen fisico
anormal del seno. El mamograma puede detectar
anormalidades pre-clinicas diminutas, no palpables sean
benignas o0 malignas. Cuando los tumores son palpables
(generalmente més grandes que de 1 x 1 centimetros), los
mamogramas son muly Utiles para clasificar la lesion y detectar
cambios inesperados no palpables en el mismo seno o eneel
otro seno. Muijeres que tienen un historial de terapia radioactiva
en el no o que tengan implantes de $eno neossitan atencion
especial en las téenicas mamogréficas para aumentar la exactitud
ce la revision.

Porque una lesion palpable pudiera no siempre ser visible en
una mamografia (alin si s grande), es importante que
profesionales calificados de la salud evallen cualquier
descubrimiento visual, palpable 0 mamoagrafico en el contexto
de lasituacion clinica total. Algunos descubrimientos
justifican tratamiento complementario clinico; algunos,
aspiracion con aguja delgada; y otros, una biopsia quirdirgica.
Una protuberancia no visible en un mamograma requiere
tratamiento complementario, posiblemente con aspiracion
con aguja o biopsia.

Que Sucede Cuando se encuentra una
Protuberancia o el Mamograma
Reporta Anormalidades

Ultrasonido
La Sonografia es el uso de ultrasonido u "'ondas de sonido™
para detectar cambios en
el tejido del seno. No es
tan efectivo como una
herramienta de
evaluacion pero esun
auxiliar (il de la
mamografia. El
ultrasonido es usado
para determinar si una masa detectada por palpacion o por
mamografia es solida o cistica (quiste = que contiene
liquido). Las lesiones cisticas son generalmente benignas y
no requieren de una biopsia. El ultrasonido también es Uitil
en localizar una lesion no palpable por biopsia y algunas
vess revela la ruptura de un implante no obstante de
haberse hecho un mamograma normal.

Imagen de Resonancia Magnética
(MRI)

La Imagen de Resonancia

Magnética (MRI) s un

método  sofisticado  de

iméagenes sin radiacion

del no. No es usado

como herramienta de

evaluacion y su utilidad

de diagnéstico esta

sendo valorada. MRI

pudiera ser valioso como

una prueba secundaria

para evaluar anormalidades detectadas por mamografia,
ultrasonido o palpacion. Actualmente, es usado més bien
para descartar rupturas de implantes y raramente es usado
como un medio de evaluacion de cancer del seno.
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Consejos Alimenticios Durante el Tratamiento

Cambios en el Peso Corporal
Durante el Tratamiento

M uchas personas creen que mientras estén en
Quimioterapia estaran enfermas y perderan peso.

Con los medicamentos nuevos anti-nausea (antiemeéticos)
(como Zofran, Compazine) disponibles para pacientes de
cancer del seno, la ndusea y el vomito no son tan frecuentes.
De hecho, actualmente muchas pacientes aumentan de peso.
Si este fuera el caso, a las pacientes s les permite ponerse a
dieta. (Siempre es importante discutir los cambics en la dieta.con
su equipo médico.)

Aumento de Peso

Tres factores que contribuyen:

£ Comer entre comidas y botanear més de lo
usual contribuyen facilmente a la debilidad.

R Comer por trastorno de conducta con ansiedad.
R Niveles reducidos de actividad.

Sugestiones para Pacientes
bajo Quimioterapia

[

N

“2 Programe cinco comidas pequefias al

dlfa en lugar de tres comidas grandes N\ )
dliarias. Es més fécil paral sistema N
digestivo y le ayudard a mantener el comer

entre comidas a un minimo.

E Tome més agua — le llena y vigoriza.
& Permanezca activa. Esooja actividades que le gusten.
Lo anterior hara que:

& Usted se mantenga fuera de casa.
£ Mitigue la ansiedad y la depresion.
£ Queme el exceso de calorias.

Sugerencias para Pacientes con Problemas de Nausea,
Vomito, Pérdida del Apetito y Pérdida de Peso.
Solicite a su doctor que aumente la dosis de medicamentos

anti-nausea si el vémito continda.

Tome suficients liquidos para evitar la deshidratacion y
para reemplazar los electrolitos perdidos por el vémito y la
diarrea. Esto puede hacerse manteniendo su orina
tan clara como sea posible.

Agregue un suplemento liquido parecido al batido de
leche como Ensure a su dieta (disponible en casi todas las
droguerfas, tiendas de abarrotes y farmacias). Le ayudard a
reforzar la energiay proporcionard una parte de los nutrientes
y calorfas que el cuerpo necesita durante el curso del
tratamiento.

Pida a alguien que prepare los alimentos. A algunas
pacientes les es més fécil comer ciertos alimentos si no los

han preparado ellas.

Elija. comidas ricas en proteinas como los huevos, quesoy
mantequilla de cacahuate. Esto ayudara aaumentar el valor
de las pequefias cantidades de comida que se consuman.

Algunas pacientes bajo quimioterapia se quejan del
sabor metdlico 0 desagradable; cambiando a cubiertos de
pléstico pudiera aliviar el problema.

Evite sus comidas predilectas para estimular el apetito.
Algunas pacientes las asocian con el tratamiento y después no
pérdida severa del apetito o

pueden volver a comerlas.
hausea y vomito con N *
personas de su equipo de | <<%/ ~

cuidado de la salud. \\.gv .//

Cambios en la Digestion
Durante el Tratamiento

Discuta siempre cualquier
problema como una

Algunos medicamentos contra el cAncer pueden ocasionar
problemas de diarrea. Asi como los medicamentos para la
quimioterapia combaten y eliminan células malignas,
también afectan a las célules sanas y bacterias en el tracto
digestivo como la lactobiacillus acidophilus — también
conocida como la “bacteria amigable”. A menudo la diarrea es
asociada con una disminucion en el ndmero de esta bacteria.
Aumentando el consumo de lactobacillus acidophilus puede
restaurar el balance adecuado en el sistema digestivo.

Como restaurar el balance adecuado.

— Ingiera comidas ricas en lactobacillus
acidophilus (bulgaros) como el yogurt (jocoque) y
muchos quesos (revise las etiquetas).

5, Tome leche fortificada (lactobacilina) con
acidophilus (bulgaros).

% Tome suplementtos de acidophilus (bulgarcs)
(disponibles en tiendas de alimentos para la salud).

Advertencia para las pacientes:

) complementarios como suplementos

~y
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}? Siempre discuta los tratamientos

nutricionales con personas de su
/2 equipo del cuidado de la salud.
Si tiene dudas — pregunte y mantenga
informados a sus doctores.

Consejo para ayudar a la Paciente a
Tratar la Nausea

Si usted esta sufriendo de nauseas, trate de distraer
su mente de esta sensacion escuchando musica
suave, viendo una pelicula buena o haciendo otras
actividades que wusted encuentre amenas Yy
relajantes. Tome aire fresco si se encuentra
encerrado en su oficina o su casa.




Ayudando a las Pacientes a Sobrellevar
su Vida Despues del Tratamiento

Consejos para Convertir Nuestras Experiencias con el
Cancer en un Acercamiento Positivo al Modo en que
Vivimos la“Vida Después del Cancer”

Sobrevivencia y Participacion

Algunos de los retos que encaran los sobrevivientes del
cancer incluyen:

£ Mantenerse saludable durante y después del tratamiento.
Utilice recursos comunitarios como WIN ABC, no juegue a ser
“La Muijer Maravilla” o “Superman”; permita a otros que
colaboren y le ayuden con sus responsabilidades diarias;
comunigue sus sentimientos y necesidades a los demés —las
personas quieren ayudar pero a menudo no saben por
donde empezar, deles algunas sugerencias de cosas que
pueden hacer por usted.

R Mantenerse saludable después de la crisis y mantener el temor
disminuido. Su familia, amigos y compafieros de trabiajo estin de
nuevo en sus obligaciones como de costumbre y usted estd de
Nuevo en su rutina regular. Un poco de polvo en su mesita de café
no es el fin del mundo; tome un bafio burbujeante o agarre un
buen libro en lugar de agarrar el trapo de sacudir!

£ Manejando la Tension — Mantenga su sistema
inmunoldgico bien afinado; escuche cintas de relajacion; aprenda
como meditar, Haga ejercicio y coma correctamente.

£ Tratando el temor de una reaparicion o tratando una
reaparicion. Cuando tenga dudas, jcompruébelo!

R Temas de relaciones, apariencia corporal y temas de
sexualidad. Quitese la presion y regrese suavemente a la intimidad.

Piense que es un “Reencuentro”: ?ﬂéﬁ%ﬂ@
£ Intimidad — mirando las cicatrices =t S
por primera vez; mostrando a su pareja sus 7
cicatrices por primera vez; haciendo el
amor por primera vez.
R Social — rutinas familiares; rutinas
sociales, rutinas en el lugar de trabajo.
Defina posiciones y responsabilidades; trabaje en equipo para
establecer nuevas rutinas y Normeas.
£ Comunidad — transicion de paciente activo a paciente
activista / defensor. Aprenda como ser escuchado y haga la
diferencia. Infrmese y manténgase informado.

R Trabaje con otras personas y organizaciones para infiuir en la
opinién plblicay en el sistema pablico en areas claves tales como:
&  Legislacion contra el tabaco.

&  Legislacion de proteccion del medio ambiente.

&  Lanecesidad de mas fondos para investigaciones de
cancer del seno.

Conviértase y permanezca como socio de su equipo del
cuidado de la salud, de su sistema del cuidado

de la salud y con su comunidad.

Parte 4ta. de una serie de 4. Extractos del Plan de
Estudios de las VVoluntarias Amigas del Seno
(the Breast Buddy Volunteer Curriculum®)
Red de Informacion de Mujeres en Contra de
Cancer del Seno (WIN Against Breast Cancer)

Medicina Botanica y
Cuidado Perioperativo

En un articulo publicado el 11 de Julio del 2001 por
JAMA, los medicamentos botanicos (a base de
hierbas) pueden ser peligrosos para una paciente que
sera sometida a una cirugia.

Las hierbas que parecen ser més peligrosas para su
salud son: echinacea, ephedra, ajo, gingko, ginseng,
kava, St. John's Wort y valeriana. Estas hierbas son
més del 50% de todas las hierbas en el mercado.
Algunas de las complicaciones que pueden presentarse
incluyen apoplejia, sangrado e inestabilidad
cardiovascular. Tomar estas hierbes durante el periodo
perioperativo coloca al paciente en un riesgo agregado.

La investigacion sigue un estudio extenso conducido
por Michael K. Ang-Lee, MID; Musgo De Jonatan,
Md, PhD; Chun-Su Yuan, Md, PhD.

Muchos pacientes no divulgan que estan tomando
suplementos y muchos doctores no preguntan al
paciente lo que estan tomando. Las personas que
toman estos suplementos los consideran més bien
como complemento de los alimentos en lugar de un
medicamento. No existe una clasificacion real de los
suplementos y actualmente son clasificados como
suplementos dietéticos por la Administracion de
Drogas y Alimentos.

Estos medicamentos deberfan descontinuarse por
completo antes de una cirugia como precaucion
porgue tienen un periodo de eliminacion. Las
recomendaciones son las siguientes:

Echinacea— Suspéndala antes de la cirugia: Tan
pronto como sea posible, especialmente en pacientes
de transplante 0 aquellos con problemas de higado.
Ephedra— Suspéndala por lo menas 24 horas antes
de la cirugia.

Ajo— Suspéndalo por lo menas siete dias antes de la
cirugia.

Ginkgo— Suspéndalo por lo menos 36 horas antes
de la cirugia.

Ginseng— Suspéndalo por lo menos siete dias antes
de la cirugia.

Kava— Suspéndala por lo menos 24 horas antes de
la cirugia.

St. John’s Wort— Suspéndalo por lo menos cinco
dias antes de la cirugia.

Valeriana— Suspéndala antes de la cirugia.
Disminuya gradualmente varias semanas antes de la
cirugia. Suspenderia repentinamente puede causar
problemas de abstinencia.

La proxima vez que usted 0 un ser querido sea
programado para una cirugia, aseglrese de informar a
su doctor si estA tomando medicamentos sin receta,
hierbas, pastillas de dieta 0 suplementos alimenticios.
Esto podria salvarle la vida.

Fuente: Revista d la Asociacion Médica Americana. 2%
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De nuestra Presidenta/CEQO: /
Betsy Mullen £-»—

Queridos Amigos:

WIN ABC envia informacion, libre de cargo, a casi 100 pacientes recién diagnosticadas cada mes a través de nuestro
Programa de Educacion de Ayuda del Seno. Con el reciente aumento en les tarifas postales, el costo del paguete para cada
paciente varia de entre $ 5.60 a$ 7.35 solamente en costo de envio. Cada paguete incluye algunas libros, videos y la Guia
de Recursos de WIN. También enviamos paguetes de informacion similares a la familia y amigos. Sabermos que el cancer
del seno afecta a més personas y no solamente a la diagnosticada; también afecta a cada uno de los que se preocupan por las
pacientss.

El personal de WIN se mantiene en contacto con las pacientss, y envia informacion adicional conforme se vaya
necesitando durante el tratamiento asf como en la recuperacion. Cada paciente recibe un amplio servicio de personaa
persona de WIN y sabe que estamos ahi para ellas de manera continua. Este cuidado personalizado tiene un impacto
positivo y es apreciado por todas aguellas que servimos.

Somos capaces de proporcionar este servicio a través de la ayuda y generosidad de otros. Por favor contintie apoyando
nuestros esfuerzos haciendo donativos cue son libres de impuestos mientras trabajamos juntos ayudando a las pacientes a
luchar y GANAR contra el cncer del seno. Su ayuda y apoyo realmente hace una diferencia en la vida de muchos.

Con gratitud,

Betsy
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